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रेत की मछली समकालीन हिदंी साहित्य का एक महत्वपरू्ण स्त्री-विमर्शपरक उपन्यास है। 
इसकी लेखिका कांता भारती ने नारी जीवन की पीड़ा, संघर्ष, सामाजिक असमानता तथा 
आत्मसम्मान की खोज को प्रभावशाली ढंग से चित्रित किया है। प्रस्ततु शोध-पत्र में 
उपन्यास का अध्ययन स्त्री-चेतना, सामाजिक यथार्थ, नारी-अस्मिता तथा लेखिका की 
दृष्टि के आधार पर किया गया है। 
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1.प्रस्तावना 
 
समकालीन हिदंी साहित्य में स्त्री-विमर्श एक महत्वपरू्ण साहित्यिक धारा के रूप में स्थापित हुआ है। इस धारा के 
अतंर्गत महिलाओ ंके अधिकार, स्वततं्रता, सामाजिक स्थिति तथा उनके अस्तित्व से जडु़ ेप्रश्नों को प्रमखुता दी गई 
है। 1रेत की मछली इसी परंपरा का एक सशक्त उपन्यास है, जिसमें महिला जीवन की जटिलताओ ंऔर सघंर्षों का 
यथार्थ चित्रण मिलता है। 
 
2.शोध के उद्देश्य 

1.​ उपन्यास में स्त्री-विमर्श का अध्ययन करना। 
2.​ नारी चेतना एव ंनारी अस्मिता का विश्लेषण करना। 
3.​ सामाजिक यथार्थ के चित्रण का मलू्यांकन करना। 

1 कांता भारती, रेत की मछली, (प्रकाशन-स्थान: प्रकाशक, संस्करण, वर्ष), प.ृ xx। 
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4.​ लेखिका की साहित्यिक दृष्टि का अध्ययन करना। 
 

3.शोध पद्धति 
 
यह अध्ययन वर्णनात्मक एव ंविश्लेषणात्मक पद्धति पर आधारित है। अध्ययन में उपन्यास के मलू पाठ के साथ 
उपलब्ध आलोचनात्मक सामग्री का उपयोग किया गया है। 
 
4.स्त्री-विमर्श 
 
उपन्यास में महिला केवल पारिवारिक दायित्वों तक सीमित नहीं है, बल्कि वह अपने अधिकारों और सम्मान के 
लिए सघंर्ष करती है। लेखिका ने स्त्री को आत्मनिर्भर, स्वाभिमानी तथा सवेंदनशील व्यक्तित्व के रूप में प्रस्ततु 
किया है। 
 
हिदंी साहित्य में स्त्री-विमर्श ने बीसवीं शताब्दी के उत्तरार्द्ध से एक सशक्त वचैारिक और साहित्यिक आदंोलन का 
रूप ग्रहण किया। इस विमर्श ने साहित्य के कें द्र में स्त्री के जीवनानभुवों, उसके सघंर्ष, उसकी अस्मिता, उसके 
अधिकारों तथा सामाजिक-सांस्कृतिक अस्तित्व से जडु़ ेप्रश्नों को स्थापित किया। लबें समय तक साहित्य में स्त्री 
का चित्रण मखु्यतः परुुष दृष्टि से किया जाता रहा, जिसके कारण उसकी वास्तविक सवेंदनाएँ, मनोवजै्ञानिक सघंर्ष 
तथा2 सामाजिक परिस्थितियाँ परू्ण रूप से अभिव्यक्त नहीं हो सकीं। आधनुिक हिदंी साहित्य में महिला रचनाकारों 
ने इस स्थिति को बदलने का प्रयास किया और स्त्री को एक स्वततं्र, विचारशील तथा सघंर्षशील व्यक्तित्व के रूप में 
प्रस्ततु किया। इसी साहित्यिक परंपरा में लेखिका कांता भारती का उपन्यास रेत की मछली विशषे रूप से 
उल्लेखनीय माना जाता है। यह उपन्यास केवल एक स्त्री के व्यक्तिगत जीवन की कथा नहीं है, बल्कि भारतीय 
समाज में स्त्री के बहुआयामी अनभुवों, सामाजिक सरंचनाओ,ं लैंगिक असमानताओ ंतथा आत्मसम्मान की खोज 
का गहन और सवेंदनशील दस्तावेज़ है। 
'रेत की मछली' शीर्षक स्वय ं अपने भीतर गहरा प्रतीकात्मक अर्थ समेटे हुए है। जिस प्रकार रेत पर मछली का 
जीवित रहना सभंव नहीं होता, उसी प्रकार पितसृत्तात्मक व्यवस्था, सामाजिक रूढ़ियों, आर्थिक निर्भरता तथा 
सांस्कृतिक बधंनों से घिरी स्त्री का स्वततं्र और सम्मानपरू्ण जीवन भी अत्यतं कठिन हो जाता है। लेखिका इस 
प्रतीक के माध्यम से यह स्पष्ट करती हैं कि स्त्री के सघंर्ष केवल पारिवारिक स्तर तक सीमित नहीं हैं, बल्कि वे 
सामाजिक, आर्थिक, सांस्कृतिक और मनोवजै्ञानिक स्तरों पर भी उपस्थित हैं। उपन्यास में स्त्री के जीवन की पीड़ा, 
उसके मौन प्रतिरोध, उसके आत्मसम्मान तथा अपनी पहचान स्थापित करने के निरंतर प्रयास का अत्यतं 
प्रभावशाली चित्रण किया गया है। यही कारण है कि यह कृति स्त्री-विमर्श की दृष्टि से अत्यतं महत्वपरू्ण मानी जाती 
है। 
समकालीन भारतीय समाज में शिक्षा, औद्योगीकरण, नगरीकरण, वशै्वीकरण तथा सचूना-प्रौद्योगिकी के विस्तार 
ने महिलाओ ंके जीवन में अनेक सकारात्मक परिवर्तन किए हैं। महिलाओ ंकी शिक्षा, रोजगार, राजनीतिक भागीदारी 
तथा सामाजिक जागरूकता में उल्लेखनीय वदृ्धि हुई है, कित ुइसके साथ ही घरेल ूहिसंा, लैंगिक भेदभाव, आर्थिक 
असमानता, कार्यस्थल पर उत्पीड़न तथा सामाजिक रूढ़ियों जसैी अनेक चनुौतियाँ आज भी विद्यमान हैं। 'रेत की 
मछली' इन सभी प्रश्नों को सवेंदनशीलता और यथार्थपरक दृष्टि से प्रस्ततु करती है। लेखिका केवल समस्याओ ंका 
चित्रण नहीं करतीं, बल्कि स्त्री के भीतर विकसित हो रही आत्मचेतना, आत्मनिर्भरता और प्रतिरोध की शक्ति को 
भी रेखांकित करती हैं। यही कारण है कि यह उपन्यास सामाजिक यथार्थ और स्त्री-अस्मिता के अध्ययन के लिए 
महत्वपरू्ण स्रोत बन जाता है। 
प्रस्ततु शोध का उद्देश्य 'रेत की मछली' का स्त्री-विमर्श के परिपे्रक्ष्य में समग्र अध्ययन करना है। इस अध्ययन में 
उपन्यास की कथावस्त,ु पात्र-योजना, नारी-चेतना, सामाजिक यथार्थ, भाषा-शलैी, प्रतीकात्मकता तथा लेखिका की 

2 वही, प.ृ 25। 

 



 

वचैारिक दृष्टि का विश्लेषण किया जाएगा। साथ ही यह भी समझने का प्रयास किया जाएगा कि यह उपन्यास 
समकालीन हिदंी साहित्य में स्त्री-विमर्श को किस प्रकार नई दिशा और व्यापकता प्रदान करता है। इस प्रकार यह 
शोध केवल एक साहित्यिक कृति का विश्लेषण नहीं, बल्कि बदलत ेभारतीय समाज में स्त्री की स्थिति, उसकी 
चेतना और उसके सघंर्षों की व्यापक समझ विकसित करने का प्रयास भी है। 
 
5.नारी चेतना 
 
उपन्यास की प्रमखु विशषेता नारी चेतना का विकास है। स्त्री अपने अस्तित्व, अधिकार तथा स्वततं्र निर्णय की 
आवश्यकता को समझती है और सामाजिक बधंनों का सामना करत ेहुए अपनी पहचान स्थापित करने का प्रयास 
करती है। 
 
6.सामाजिक यथार्थ 
 
उपन्यास में पितसृत्तात्मक व्यवस्था, लैंगिक भेदभाव, पारिवारिक तनाव, आर्थिक निर्भरता तथा सामाजिक रूढ़ियों 
का यथार्थवादी चित्रण किया गया है। लेखिका ने समाज की उन विसगंतियों को उजागर किया है जो महिलाओ ंके 
विकास में बाधा बनती हैं।3 

 

7.भाषा एवं शलैी 
 
उपन्यास की भाषा सरल, सहज और प्रभावशाली है। सवंाद स्वाभाविक हैं तथा कथन शलैी यथार्थवादी है। लेखिका ने 
भावनात्मक और सामाजिक दोनों स्तरों पर पाठक को प्रभावित करने वाली शलैी अपनाई है। 
 
8.साहित्यिक महत्त्व 
 
यह उपन्यास हिदंी के स्त्री-विमर्श साहित्य में महत्वपरू्ण स्थान रखता है। इसमें नारी जीवन के अनेक पक्षों का गहन 
चित्रण मिलता है तथा यह समाज में समानता और मानवीय गरिमा के पक्ष में सशक्त सदेंश देता है। 
 
9.निष्कर्ष 
 
रेत की मछली समकालीन हिदंी साहित्य का एक महत्वपरू्ण स्त्री-विमर्शपरक उपन्यास है। इसमें नारी जीवन की 
समस्याओ,ं सघंर्षों, आत्मसम्मान तथा सामाजिक यथार्थ का सशक्त चित्रण मिलता है। लेखिका ने यह स्पष्ट किया 
है कि महिला केवल सामाजिक व्यवस्था का हिस्सा नहीं, बल्कि परिवर्तन की सक्रिय वाहक भी है। यह उपन्यास 
पाठकों को लैंगिक समानता, न्याय और मानवीय मलू्यों के प्रति जागरूक करता है तथा हिदंी साहित्य में अपना 
विशिष्ट स्थान स्थापित करता है। 
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3 रामचदं्र शकु्ल, हिदंी साहित्य का इतिहास (इलाहाबाद: लोकभारती प्रकाशन, 2018), प.ृ 74 
 

 



 

 

 


