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हिन्दी कथा-साहित्य में नगरीय जीवन की जटिलताओ,ं बदलत ेसामाजिक संबंधों, आर्थिक 
असमानताओ ंतथा आधनुिक मनषु्य के मानसिक द्वंद्व को अनेक कथाकारों ने अपनी 
रचनाओ ंका विषय बनाया है। सलैी बलजीत की कहानियाँ भी इसी परंपरा का महत्वपरू्ण 
विस्तार उपस्थित करती हैं। उनकी कहानियों में महानगर और नगर केवल भौगोलिक 
इकाइयाँ नहीं हैं, बल्कि वे ऐसे जीवंत परिवेश हैं जहाँ मनषु्य अपनी पहचान, अस्तित्व, 
संवेदनाओ ंऔर संबंधों के संकट से निरंतर जझूता है। 

सलैी बलजीत ने अपने कथा-संसार में नगरीय समाज के अनेक आयामों को काफी 
संवेदनशील दृष्टि से चित्रित किया है। उनकी कहानियों में शहरी जीवन की व्यस्तता, 
अकेलापन, पारिवारिक विघटन, नतैिक मलू्यों का क्षरण, आर्थिक संघर्ष, स्त्री की बदलती 
भमूिका, मध्यवर्गीय जीवन की विसंगतियाँ तथा आधनुिक जीवन की प्रतिस्पर्धा स्पष्ट 
रूप से दिखाई देती है। लेखक केवल समस्याओ ं का वर्णन नहीं करता, बल्कि उनके 
सामाजिक और मानवीय कारणों की भी पड़ताल करता है। 

इस शोधपत्र का उद्देश्य सलैी बलजीत की कहानियों में अभिव्यक्त शहरी चेतना का 
आलोचनात्मक विश्लेषण करना है। शोध में यह समझने का प्रयास किया गया है कि 
उनकी कहानियाँ आधनुिक शहरी समाज की वास्तविकताओ ंको किस प्रकार उद्घाटित 
करती हैं तथा उनमें निहित मानवीय संवेदनाएँ पाठक को किस प्रकार सामाजिक 
आत्मचितंन के लिए पे्ररित करती हैं। विश्लेषण में वर्णनात्मक एवं विश्लेषणात्मक 
पद्धति का उपयोग करत े हुए उनकी प्रतिनिधि कहानियों के आधार पर नगरीय जीवन के 
विविध पक्षों का विवेचन किया गया है। 

विश्लेषण से यह स्पष्ट होता है कि सलैी बलजीत की कहानियाँ केवल नगर-जीवन का 
बाहरी चित्र उपस्थित नहीं करतीं, बल्कि आधनुिक मनषु्य के भीतर उत्पन्न मानसिक 
तनाव, अकेलेपन, असरुक्षा और मानवीय मलू्यों के संकट को भी गहराई से अभिव्यक्त 
करती हैं। यही विशषेता उनकी कहानियों को समकालीन हिन्दी कथा-साहित्य में विशिष्ट 
स्थान प्रदान करती है। 
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1. भमूिका (Introduction): 

हिन्दी साहित्य सदैव समाज का दर्पण रहा है। समय के साथ समाज में होने वाले परिवर्तन साहित्य में भी स्पष्ट 

रूप से दिखाई देत ेहैं। औद्योगीकरण, शहरीकरण, वशै्वीकरण तथा आधनुिक जीवन-शलैी ने भारतीय समाज की 

सरंचना को व्यापक रूप से प्रभावित किया है। इन परिवर्तनों का सबसे अधिक प्रभाव नगरों और महानगरों के 

जीवन पर पड़ा है। परिणामस्वरूप आधनुिक हिन्दी कहानी में नगरीय जीवन एक महत्वपरू्ण विषय के रूप में 

उभरकर सामने आया। 

शहरी चेतना का आशय केवल नगर में रहने वाले लोगों के जीवन से नहीं है, बल्कि उन मानसिक, सामाजिक, 

आर्थिक और सांस्कृतिक परिवर्तनों से है जो समकालीन शहरी जीवन के कारण उत्पन्न होत ेहैं। नगर मनषु्य को 

अनेक सवुिधाएँ प्रदान करता है, किन्त ुउसी के साथ वह उसे अकेलेपन, प्रतिस्पर्धा, तनाव, सबंधंों के विघटन और 

अस्तित्वगत सकंट से भी परिचित कराता है। आधनुिक मनषु्य का यही द्वदं्व शहरी चेतना का मलू आधार 

बनता है। 

समकालीन हिन्दी कहानी ने इस बदलत ेसामाजिक यथार्थ को काफी प्रभावशाली ढंग से उपस्थित किया है। 

अनेक कथाकारों ने अपने अनभुवों और सवेंदनाओ ं के माध्यम से शहरी जीवन की विविध समस्याओ ंतथा 

मानवीय सघंर्षों का यथार्थ वर्णन किया है। इसी क्रम में सलैी बलजीत का कथा-साहित्य विशषे रूप से उल्लेखनीय 

है। उनकी कहानियाँ आधनुिक शहरी समाज के विभिन्न पक्षों को काफी सहज, सवेंदनशील और यथार्थवादी दृष्टि 

से उपस्थित करती हैं। 

सलैी बलजीत के कथा-ससंार में व्यक्ति केवल सामाजिक व्यवस्था का हिस्सा नहीं है, बल्कि वह अपनी 

परिस्थितियों से निरंतर सघंर्ष करने वाला सवेंदनशील मनषु्य है। उनकी कहानियों के पात्र जीवन की व्यस्तता, 

आर्थिक दबाव, सामाजिक अपेक्षाओ ंऔर पारिवारिक दायित्वों के बीच सतंलुन स्थापित करने का प्रयास करत े

दिखाई देत ेहैं। अनेक बार वे सफल होत ेहैं, तो कई बार परिस्थितियाँ उन्हें मानसिक रूप से तोड़ देती हैं। इस प्रकार 

लेखक समकालीन शहरी जीवन के बाहरी विकास के साथ-साथ उसके भीतरी सकंटों को भी समान महत्व देता है। 

उनकी कहानियों में मध्यवर्गीय जीवन का वर्णन विशषे रूप से प्रभावशाली है। यह वर्ग आधनुिकता और परंपरा के 

बीच सतंलुन बनाने का प्रयास करता है, किन्त ुबदलती आर्थिक परिस्थितियाँ, बढ़ती महँगाई, नौकरी की असरुक्षा 

और सामाजिक प्रतिस्पर्धा उसके जीवन को निरंतर जटिल बनाती रहती हैं। लेखक इन समस्याओ ंको किसी 

वचैारिक आग्रह के साथ नहीं, बल्कि जीवन के स्वाभाविक अनभुवों के रूप में उपस्थित करता है। 

सलैी बलजीत की कहानियों में स्त्री पात्र भी शहरी चेतना के महत्वपरू्ण प्रतिनिधि हैं। शिक्षित और आत्मनिर्भर 

होत ेहुए भी वे अनेक सामाजिक, पारिवारिक और मानसिक चनुौतियों का सामना करती हैं। आधनुिकता उन्हें नए 

अवसर प्रदान करती है, किन्त ु उसी के साथ नई जिम्मेदारियाँ और सघंर्ष भी सामने लाती है। लेखक इन 

परिस्थितियों का वर्णन सवेंदनशीलता और सतंलुन के साथ करता है। 

इन कहानियों की एक अन्य विशषेता यह है कि इनमें नगर केवल पषृ्ठभमूि नहीं है, बल्कि कथा का सक्रिय तत्व 

बनकर उपस्थित होता है। भीड़, यातायात, कार्यालय, बहुमजंिला इमारतें, बाजार, उपभोक्तावादी ससं्कृति और 

 



 

समय का अभाव—ये सभी मिलकर उस वातावरण का निर्माण करत ेहैं जिसमें कहानी के पात्र अपना जीवन जीत े

हैं। यही वातावरण उनके व्यवहार, सबंधंों और निर्णयों को भी प्रभावित करता है। 

वर्तमान समय में जब शहरीकरण निरंतर बढ़ रहा है और सामाजिक जीवन तजेी से परिवर्तित हो रहा है, तब सलैी 

बलजीत की कहानियों का विश्लेषण और भी अधिक प्रासगंिक हो जाता है। उनकी कहानियाँ केवल साहित्यिक 

दृष्टि से महत्वपरू्ण नहीं हैं, बल्कि वे समकालीन समाज को समझने का एक प्रभावी माध्यम भी हैं। उनमें 

अभिव्यक्त शहरी चेतना आधनुिक मनषु्य की सफलताओ ंऔर विफलताओ,ं आशाओ ंऔर निराशाओ,ं सघंर्षों 

और सवेंदनाओ ंका व्यापक दस्तावेज़ उपस्थित करती है। 

इसी सदंर्भ में उपस्थित शोधपत्र सलैी बलजीत की कहानियों में निहित शहरी चेतना का आलोचनात्मक विश्लेषण 

करने का प्रयास है। यह विश्लेषण उनके कथा-साहित्य के माध्यम से समकालीन शहरी जीवन की सामाजिक, 

आर्थिक, सांस्कृतिक तथा मनोवजै्ञानिक वास्तविकताओ ंको समझने की दिशा में एक विनम्र प्रयास है। 

2.विश्लेषण का उद्देश्य (Aim) 

सलैी बलजीत की कहानियों में अभिव्यक्त शहरी चेतना, समकालीन शहरी जीवन की समस्याओ,ं मानवीय 

रिश्तों, सामाजिक परिवर्तन तथा समकालीन यथार्थ का आलोचनात्मक एव ंविश्लेषणात्मक विश्लेषण करना। 

विश्लेषण के उद्देश्य (Objectives) 

सलैी बलजीत के कथा-साहित्य में शहरी चेतना की अवधारणा का विश्लेषण करना। 

उनकी कहानियों में चित्रित शहरी जीवन की सामाजिक, आर्थिक एव ंसांस्कृतिक परिस्थितियों का विश्लेषण 

करना। 

पारिवारिक सबंधंों, अकेलेपन तथा मानवीय सवेंदनाओ ंके वर्णन का मलू्यांकन करना। 

मध्यवर्गीय जीवन एव ंउसकी समस्याओ ंका विश्लेषण करना। 

स्त्री-जीवन और बदलत ेसामाजिक मलू्यों के वर्णन का विश्लेषण करना। 

सलैी बलजीत की कथा-शलैी, भाषा एव ंशिल्प की विशषेताओ ंका विवेचन करना। 

समकालीन हिन्दी कहानी के सदंर्भ में सलैी बलजीत के योगदान का मलू्यांकन करना। 

3.शोध-पद्धति (Research Methodology) 

उपस्थित शोध मखु्यतः गणुात्मक (Qualitative) प्रकृति का है। इसमें वर्णनात्मक, विश्लेषणात्मक तथा 

व्याख्यात्मक पद्धतियों का उपयोग किया गया है। विश्लेषण के लिए सलैी बलजीत की प्रतिनिधि कहानियों का 

पाठ-विश्लेषण किया जाएगा तथा हिन्दी आलोचना, शोधगं्रथों और उपलब्ध सदंर्भ-सामग्री का सहायक रूप में 

उपयोग किया जाएगा। शोध का आधार साहित्यिक विश्लेषण है, जिसके माध्यम से कहानियों में व्यक्त शहरी 

चेतना, सामाजिक यथार्थ और मानवीय मलू्यों का समग्र मलू्यांकन किया जाएगा। 

1. शहरी चेतना की अवधारणा 

शहरी चेतना आधनुिक हिन्दी साहित्य की एक महत्वपरू्ण अवधारणा है। इसका सबंधं केवल नगरों की भौतिक 

सरंचना या महानगरीय जीवन से नहीं है, बल्कि उस मानसिकता, जीवन-दृष्टि और सामाजिक व्यवहार से भी है 

जो शहरी परिवेश में विकसित होती है। नगर मनषु्य को अनेक सवुिधाएँ, अवसर और ससंाधन उपलब्ध कराता है, 

 



 

परन्त ुइसके साथ-साथ वह जीवन को अधिक जटिल, प्रतिस्पर्धात्मक और तनावपरू्ण भी बना देता है। इसलिए 

शहरी चेतना का विश्लेषण करत ेसमय केवल बाहरी परिवेश का नहीं, बल्कि मनषु्य के आतंरिक अनभुवों, उसकी 

सवेंदनाओ ंऔर सामाजिक सबंधंों का भी विश्लेषण आवश्यक हो जाता है। 

भारतीय समाज में औद्योगीकरण और शहरीकरण के विस्तार के साथ नगरों का स्वरूप तजेी से बदला है। छोटे 

नगर महानगरों में परिवर्तित हुए, रोजगार के नए अवसर उत्पन्न हुए और ग्रामीण के्षत्रों से लोगों का पलायन 

बढ़ा। इस परिवर्तन ने आर्थिक विकास को गति दी, किन्त ुइसके साथ अनेक सामाजिक समस्याएँ भी सामने 

आईं। परिवार का सयंकु्त स्वरूप धीरे-धीरे कमजोर हुआ, पड़ोस और समदुाय की भावना कम हुई, तथा व्यक्ति 

का जीवन अधिक व्यक्तिगत और सीमित होता चला गया। समकालीन शहरी जीवन में समय का अभाव, बढ़ती 

प्रतिस्पर्धा और निरंतर सफलता की दौड़ ने मनषु्य को मानसिक रूप से भी प्रभावित किया। 

 

शहरी चेतना का एक महत्वपरू्ण पक्ष यह है कि इसमें व्यक्ति स्वय ंको भीड़ के बीच भी अकेला अनभुव करता है। 

उसके चारों ओर लोगों की उपस्थिति होती है, परन्त ुआत्मीय सबंधंों का अभाव उसे भीतर से असरुक्षित और 

रिक्त बना देता है। आधनुिक नगरों में रहने वाला व्यक्ति अक्सर आर्थिक रूप से सक्षम दिखाई देता है, किन्त ु

भावनात्मक स्तर पर वह अनेक प्रकार के तनाव और असतंोष से घिरा रहता है। यही अनभुव समकालीन हिन्दी 

कहानी का एक प्रमखु विषय बन गया है। 

शहरी चेतना में सामाजिक वर्गों के बीच बढ़ती दरूी भी स्पष्ट दिखाई देती है। एक ओर सम्पन्न वर्ग है, जिसके पास 

ससंाधनों की प्रचरुता है, वहीं दसूरी ओर निम्न एव ंनिम्न-मध्यम वर्ग है, जो जीवन की मलूभतू आवश्यकताओ ंके 

लिए निरंतर सघंर्ष करता है। यह आर्थिक विषमता केवल आय का अतंर नहीं है, बल्कि जीवन के अवसरों, शिक्षा, 

स्वास्थ्य और सामाजिक सम्मान तक पहँुच को भी प्रभावित करती है। हिन्दी कहानीकारों ने इस असमानता को 

मानवीय दृष्टि से चित्रित किया है। 

आधनुिक नगरों में स्त्री की भमूिका भी बदल रही है। शिक्षा, रोजगार और आत्मनिर्भरता ने उसे नई पहचान दी है, 

किन्त ुउसके सामने कार्यस्थल, परिवार और समाज की अपेक्षाओ ंके बीच सतंलुन बनाने की चनुौती भी उपस्थित 

है। शहरी चेतना के विश्लेषण में स्त्री-अनभुवों का विशषे महत्त्व है, क्योंकि वे आधनुिक समाज के परिवर्तनशील 

स्वरूप को स्पष्ट रूप से व्यक्त करत ेहैं। 

इसी प्रकार उपभोक्तावादी ससं्कृति ने भी शहरी जीवन को गहराई से प्रभावित किया है। आज व्यक्ति की 

सफलता का मलू्यांकन उसके व्यक्तित्व की अपेक्षा उसके आर्थिक स्तर और भौतिक उपलब्धियों से अधिक 

किया जाने लगा है। इससे जीवन में कृत्रिमता, दिखावा और सामाजिक प्रतिस्पर्धा का विस्तार हुआ है। साहित्य 

इन परिवर्तनों को केवल दर्ज नहीं करता, बल्कि उनके सामाजिक और नतैिक प्रभावों की भी समीक्षा करता है। 

इन्हीं व्यापक सदंर्भों में सलैी बलजीत की कहानियाँ शहरी चेतना का प्रभावशाली दस्तावेज़ बनकर सामने आती 

हैं। उनकी दृष्टि केवल नगर की चकाचौंध तक सीमित नहीं रहती, बल्कि वह उस चकाचौंध के पीछे छिपे मानवीय 

सघंर्ष, टूटत ेसबंधं, आर्थिक दबाव और मानसिक अकेलेपन को भी समान गंभीरता से अभिव्यक्त करती है। 

2. सलैी बलजीत : साहित्यिक परिचय 

 



 

सलैी बलजीत समकालीन हिन्दी कथा-साहित्य के ऐसे रचनाकार हैं जिन्होंने अपने अनभुवों और सामाजिक 

दृष्टि के आधार पर आधनुिक जीवन की अनेक जटिलताओ ंको कहानी का विषय बनाया है। उनकी रचनाओ ंमें 

जीवन के विविध पक्षों का वर्णन मिलता है, किन्त ु विशषे रूप से नगरीय समाज की बदलती परिस्थितियाँ, 

मध्यवर्गीय जीवन का सघंर्ष तथा मानवीय रिश्तों की सवेंदनशीलता प्रमखु रूप से उभरकर सामने आती है। 

उनकी कहानियाँ किसी कृत्रिम आदर्शवाद का समर्थन नहीं करतीं। वे जीवन को उसी रूप में उपस्थित करती हैं 

जसैा वह वास्तव में दिखाई देता है। यही कारण है कि उनके पात्र सामान्य परिवारों, कार्यालयों, विद्यालयों, 

बाजारों और महानगरों के बीच रहने वाले साधारण लोग हैं। इन पात्रों के माध्यम से लेखक यह दिखात ेहैं कि 

आधनुिक जीवन की सबसे बड़ी त्रासदी केवल आर्थिक कठिनाई नहीं, बल्कि सवेंदनात्मक दरूी और आत्मीयता का 

अभाव भी है। 

सलैी बलजीत की भाषा सहज, प्रवाहपरू्ण और सपें्रषणीय है। वे अनावश्यक अलकंरणों की अपेक्षा स्वाभाविक 

अभिव्यक्ति को अधिक महत्व देत ेहैं। उनकी भाषा में बोलचाल की सहजता होने के कारण पाठक कहानी के पात्रों 

और घटनाओ ंसे सहज रूप से जडु़ जाता है। यह सरलता उनकी कहानियों की प्रभावशीलता को और अधिक बढ़ा 

देती है। 

उनकी कथा-दृष्टि का एक महत्वपरू्ण गणु सतंलुन है। वे न तो आधनुिक जीवन का अधं-समर्थन करत ेहैं और न 

ही उसका परू्णतः विरोध। वे आधनुिकता के सकारात्मक और नकारात्मक दोनों पक्षों को समान निष्पक्षता के 

साथ उपस्थित करत ेहैं। यही कारण है कि उनकी कहानियाँ पाठक को किसी निश्चित निष्कर्ष तक पहँुचाने के 

स्थान पर सोचने के लिए पे्ररित करती हैं। 

उनके पात्र परिस्थितियों के शिकार मात्र नहीं हैं। वे सघंर्ष करत ेहैं, निर्णय लेत ेहैं, असफल होत ेहैं और पनुः जीवन 

को सँभालने का प्रयास करत ेहैं। इस प्रकार लेखक मनषु्य की जिजीविषा और सघंर्षशीलता में विश्वास व्यक्त 

करता है। यही मानवीय दृष्टि उनके कथा-साहित्य को विशषे बनाती है। 

3. सलैी बलजीत की कहानियों में नगरीय जीवन का यथार्थ 

सलैी बलजीत की कहानियों में नगर केवल घटनाओ ंका मचं नहीं है, बल्कि वह कथा का सक्रिय और प्रभावशाली 

पात्र बनकर उपस्थित होता है। नगर का वातावरण, उसकी गति, उसकी भीड़, उसकी व्यस्तता और उसके भीतर 

छिपा अकेलापन कहानी के पात्रों के जीवन को निरंतर प्रभावित करता है। यही कारण है कि उनकी कहानियों में 

नगरीय जीवन का वर्णन काफी यथार्थ और विश्वसनीय प्रतीत होता है। 

उनकी कहानियों का सबसे प्रमखु पक्ष आधनुिक जीवन की व्यस्तता है। नगर का व्यक्ति सबुह से रात तक काम, 

जिम्मेदारियों और समय की कमी से घिरा रहता है। उसके पास आर्थिक प्रगति की आकांक्षा तो है, किन्त ुअपने 

परिवार, मित्रों और स्वय ं के लिए समय नहीं है। यह स्थिति धीरे-धीरे उसके मानसिक जीवन को भी प्रभावित 

करती है। लेखक इस व्यस्तता को केवल जीवन-शलैी के रूप में नहीं, बल्कि मानवीय रिश्तों के सकंट के रूप में 

उपस्थित करत ेहैं। 

अकेलापन उनकी कहानियों का दसूरा महत्वपरू्ण पक्ष है। महानगर में हजारों लोगों के बीच रहने वाला व्यक्ति भी 

अपने भीतर गहरा अकेलापन अनभुव करता है। उसके सबंधं औपचारिक होत ेजा रहे हैं। पड़ोस, रिश्तदेारी और 

 



 

मित्रता जसैी पारंपरिक सामाजिक सरंचनाएँ पहले की अपेक्षा कमजोर दिखाई देती हैं। लेखक इस अकेलेपन को 

काफी मार्मिक ढंग से चित्रित करत ेहैं। 

आर्थिक सघंर्ष भी उनकी कहानियों का एक प्रमखु विषय है। विशषे रूप से मध्यवर्गीय परिवार बढ़ती महँगाई, 

सीमित आय, बच्चों की शिक्षा, स्वास्थ्य और सामाजिक प्रतिष्ठा जसैी अनेक समस्याओ ंसे जझूत ेदिखाई देत ेहैं। 

लेखक यह स्पष्ट करत ेहैं कि आर्थिक दबाव केवल जीवन-स्तर को प्रभावित नहीं करता, बल्कि पारिवारिक सबंधंों 

और मानसिक सतंलुन पर भी गहरा प्रभाव डालता है। 

उनकी कहानियों में रोजगार की असरुक्षा भी एक महत्वपरू्ण समस्या के रूप में सामने आती है। निजी ससं्थानों में 

कार्यरत कर्मचारियों की अनिश्चित स्थिति, पदोन्नति की प्रतिस्पर्धा, नौकरी खोने का भय तथा कार्यस्थल का 

तनाव समकालीन शहरी जीवन की वास्तविकताओ ंको सामने लाता है। इन परिस्थितियों में व्यक्ति अपनी 

इच्छाओ ंऔर भावनाओ ंको दबाकर केवल परिस्थितियों के अनसुार जीवन जीने के लिए विवश हो जाता है। 

नगरीय जीवन का एक अन्य महत्वपरू्ण पक्ष पारिवारिक सबंधंों का परिवर्तन है। सयंकु्त परिवारों के स्थान पर 

छोटे परिवारों का विस्तार हुआ है। इससे व्यक्तिगत स्वततं्रता तो बढ़ी है, किन्त ु पारिवारिक सहयोग और 

आत्मीयता में कमी आई है। पति-पत्नी के सबंधंों, माता-पिता और बच्चों के सवंाद तथा पीढ़ियों के बीच बढ़ती दरूी 

का वर्णन सलैी बलजीत काफी सतंलुित दृष्टि से करत ेहैं। 

उनकी कहानियों में यह भी स्पष्ट होता है कि आधनुिक नगर व्यक्ति को अनेक अवसर देता है, परन्त ुउन्हीं 

अवसरों की प्राप्ति के लिए उसे निरंतर सघंर्ष भी करना पड़ता है। सफलता की आकांक्षा और असफलता का भय 

मनषु्य के जीवन को मानसिक रूप से अस्थिर बना देत ेहैं। लेखक इस मनोवजै्ञानिक यथार्थ को काफी सकू्ष्मता के 

साथ अभिव्यक्त करत ेहैं। 

इस प्रकार सलैी बलजीत की कहानियाँ समकालीन शहरी जीवन की बहुआयामी तस्वीर उपस्थित करती हैं। इनमें 

नगर का बाहरी विकास और आतंरिक विघटन दोनों साथ-साथ दिखाई देत े हैं। लेखक किसी एक पक्ष का 

महिमामडंन नहीं करत,े बल्कि सतंलुित दृष्टि से यह दिखात ेहैं कि आधनुिक जीवन में सवुिधाओ ंके साथ-साथ 

अनेक नई चनुौतियाँ भी जन्म लेती हैं। यही यथार्थपरक दृष्टि उनकी कहानियों की सबसे बड़ी शक्ति है। 

 4. सलैी बलजीत की कहानियों में मध्यवर्गीय जीवन का वर्णन 

समकालीन हिन्दी कहानी में मध्यवर्गीय जीवन एक महत्वपरू्ण विषय रहा है। सलैी बलजीत की कहानियाँ भी इस 

वर्ग के जीवन-सघंर्ष, उसकी आकांक्षाओ,ं असरुक्षाओ ं और सामाजिक दबावों को काफी प्रभावशाली ढंग से 

अभिव्यक्त करती हैं। मध्यमवर्ग समाज का वह वर्ग है जो सीमित आय, बढ़ती आवश्यकताओ ंऔर सामाजिक 

प्रतिष्ठा के बीच निरंतर सतंलुन बनाने का प्रयास करता है। यही सघंर्ष उसकी सबसे बड़ी पहचान बन जाता है। 

सलैी बलजीत के पात्र सामान्य नौकरीपेशा लोग, छोटे व्यवसायी, शिक्षक, कर्मचारी तथा ऐसे परिवारों से आत ेहैं 

जो अपनी मेहनत के बल पर सम्मानजनक जीवन जीने का प्रयास करत ेहैं। उनकी आर्थिक स्थिति इतनी सदुृढ़ 

नहीं होती कि वे सभी इच्छाओ ं को परूा कर सकें , और इतनी कमजोर भी नहीं होती कि जीवन की मलूभतू 

आवश्यकताओ ंसे परूी तरह वचंित हों। इसी कारण उनका जीवन निरंतर समझौतों और सघंर्षों से भरा रहता है। 

 



 

लेखक यह दिखात ेहैं कि मध्यवर्गीय परिवारों की सबसे बड़ी चितंा केवल आर्थिक नहीं होती, बल्कि सामाजिक 

प्रतिष्ठा को बनाए रखना भी होती है। बच्चों की शिक्षा, अच्छे विद्यालय का चयन, विवाह, स्वास्थ्य, मकान और 

भविष्य की सरुक्षा जसैी अनेक जिम्मेदारियाँ परिवार के प्रत्येक सदस्य को प्रभावित करती हैं। इन परिस्थितियों 

में व्यक्ति अपने व्यक्तिगत सखुों का त्याग कर परिवार की आवश्यकताओ ंको प्राथमिकता देता है। 

सलैी बलजीत इस वर्ग के सघंर्ष को किसी भावकुता के साथ उपस्थित नहीं करत।े वे यह स्पष्ट करत ेहैं कि 

समकालीन शहरी जीवन में मध्यमवर्ग निरंतर बदलती परिस्थितियों के अनसुार स्वय ंको ढालने का प्रयास 

करता है। कई बार यही प्रयास उसे मानसिक तनाव और असतंोष की स्थिति तक पहँुचा देता है। उनकी कहानियों 

का यथार्थ इसी मानवीय सघंर्ष में निहित है। 

5. स्त्री-चेतना और नगरीय परिवेश 

सलैी बलजीत की कहानियों में स्त्री केवल पारिवारिक भमूिकाओ ंतक सीमित नहीं है। वह आधनुिक समाज की 

सक्रिय, शिक्षित और आत्मनिर्भर सदस्य के रूप में सामने आती है। नगरों में शिक्षा और रोजगार के बढ़त ेअवसरों 

ने स्त्री को नई पहचान दी है, किन्त ुइसके साथ उसके सघंर्ष भी पहले से अधिक जटिल हुए हैं। 

उनकी कहानियों की स्त्रियाँ घर और कार्यस्थल दोनों की जिम्मेदारियाँ निभाती हैं। वे आर्थिक रूप से परिवार का 

सहयोग करती हैं, फिर भी उनसे पारंपरिक घरेल ू दायित्वों के निर्वहन की अपेक्षा की जाती है। इस दोहरी 

जिम्मेदारी का मानसिक और शारीरिक प्रभाव उनकी जीवन-स्थितियों में स्पष्ट दिखाई देता है। 

लेखक स्त्री की स्वततं्रता को केवल आर्थिक आत्मनिर्भरता तक सीमित नहीं रखत।े वे उसके आत्मसम्मान, 

निर्णय लेने की क्षमता, भावनात्मक आवश्यकताओ ंऔर सामाजिक पहचान को भी समान महत्त्व देत ेहैं। उनकी 

कहानियों में स्त्री अपने अस्तित्व को बचाने के लिए सघंर्ष करती है, परन्त ुवह अपने परिवार और सबंधंों के प्रति 

सवेंदनशील भी रहती है। 

नगरीय जीवन में बदलत े पारिवारिक सबंधंों का प्रभाव स्त्री पर विशषे रूप से पड़ता है। सयंकु्त परिवारों के 

विघटन, कार्यस्थल की प्रतिस्पर्धा तथा समय के अभाव के कारण वह अनेक मानसिक दबावों का सामना करती 

है। लेखक इन अनभुवों का वर्णन काफी सतंलुित और यथार्थपरक ढंग से करत ेहैं। 

सलैी बलजीत की दृष्टि स्त्री को केवल पीड़ित के रूप में नहीं देखती। वे उसे सघंर्षशील, विवेकशील और परिवर्तन 

की वाहक के रूप में उपस्थित करत ेहैं। यही दृष्टिकोण उनकी कहानियों को समकालीन स्त्री-विमर्श से भी जोड़ता 

है। 

6. आर्थिक विषमता और उपभोक्तावादी संस्कृति 

आधनुिक नगरीय समाज में आर्थिक विषमता लगातार बढ़ रही है। सलैी बलजीत की कहानियों में यह विषमता 

अनेक रूपों में दिखाई देती है। एक ओर सपंन्न वर्ग है जो आधनुिक सवुिधाओ ंका भरपरू उपयोग करता है, वहीं 

दसूरी ओर सामान्य नागरिक अपनी मलूभतू आवश्यकताओ ंकी परू्ति  के लिए भी सघंर्ष करता है। 

लेखक यह स्पष्ट करत े हैं कि आर्थिक असमानता केवल आय का अतंर नहीं है। इसका प्रभाव व्यक्ति के 

आत्मविश्वास, सामाजिक सबंधंों और मानसिक स्थिति पर भी पड़ता है। सीमित आय वाला व्यक्ति अनेक बार 

 



 

स्वय ंको समाज में उपेक्षित अनभुव करता है। दसूरी ओर सम्पन्न वर्ग का दिखावटी जीवन सामाजिक दरूी को 

और अधिक बढ़ा देता है। 

उपभोक्तावादी ससं्कृति ने इस स्थिति को और जटिल बनाया है। आधनुिक समाज में सफलता का मलू्यांकन 

व्यक्ति के चरित्र, ज्ञान या मानवीय गणुों की अपेक्षा उसकी भौतिक उपलब्धियों से अधिक किया जाने लगा है। 

महँगे वस्त्र, आधनुिक वाहन, आलीशान मकान और ब्रांडडे वस्तएँु सामाजिक प्रतिष्ठा के प्रतीक बन गई हैं। 

सलैी बलजीत की कहानियाँ इस प्रवतृ्ति की आलोचना करती हैं। वे यह सकेंत देती हैं कि अत्यधिक उपभोक्तावाद 

मनषु्य को सवेंदनहीन बना सकता है। जब जीवन का उद्देश्य केवल आर्थिक सफलता बन जाता है, तब मानवीय 

रिश्तों की आत्मीयता धीरे-धीरे समाप्त होने लगती है। 

लेखक यह भी बतात ेहैं कि आधनुिक नगरों में आर्थिक सफलता की दौड़ ने नतैिक मलू्यों को भी प्रभावित किया 

है। कई बार व्यक्ति अपने सिद्धांतों से समझौता कर केवल भौतिक उपलब्धियों को प्राप्त करने का प्रयास करता 

है। ऐसी परिस्थितियों में सामाजिक विश्वास और पारिवारिक सबंधं दोनों कमजोर पड़ने लगत ेहैं। 

7. मानवीय रिश्तों का विघटन 

सलैी बलजीत की कहानियों का सबसे सवेंदनशील पक्ष मानवीय रिश्तों का वर्णन है। समकालीन शहरी जीवन में 

व्यक्ति अनेक लोगों के सपंर्क  में आता है, किन्त ुआत्मीय सबंधंों का दायरा लगातार सीमित होता जाता है। लेखक 

इसी विडबंना को गहराई से अभिव्यक्त करत ेहैं। 

पति-पत्नी के सबंधंों में सवंाद की कमी, माता-पिता और बच्चों के बीच बढ़ती दरूी, पड़ोस की आत्मीयता का 

समाप्त होना तथा मित्रता का औपचारिक बन जाना उनकी कहानियों में बार-बार दिखाई देता है। यह परिवर्तन 

केवल सामाजिक सरंचना का परिणाम नहीं है, बल्कि आधनुिक जीवन की व्यस्तता और व्यक्तिगत 

महत्वाकांक्षाओ ंसे भी जडु़ा हुआ है। 

लेखक यह दिखात ेहैं कि परिवार के सदस्य एक ही घर में रहत ेहुए भी अनेक बार एक-दसूरे से भावनात्मक रूप से 

दरू हो जात ेहैं। सवंाद का अभाव गलतफहमियों को जन्म देता है और धीरे-धीरे सबंधंों की गर्माहट कम होने लगती 

है। 

फिर भी उनकी कहानियाँ परूी तरह निराशावादी नहीं हैं। अनेक पात्र कठिन परिस्थितियों के बावजदू अपने सबंधंों 

को बचाने का प्रयास करत े हैं। लेखक का विश्वास है कि सवेंदनशीलता, सवंाद और पारस्परिक विश्वास के 

माध्यम से आधनुिक जीवन की अनेक समस्याओ ंका समाधान सभंव है। 

8. मनोवजै्ञानिक यथार्थ 

सलैी बलजीत की कहानियों में बाहरी घटनाओ ंकी अपेक्षा पात्रों के भीतरी जीवन को अधिक महत्त्व दिया गया है। 

उनके पात्र केवल सामाजिक परिस्थितियों से प्रभावित नहीं होत,े बल्कि वे अपने भीतर भी अनेक प्रकार के 

मानसिक सघंर्षों से गजुरत ेहैं। 

अकेलापन, असरुक्षा, भविष्य की चितंा, असफलता का भय, आत्मसम्मान की रक्षा और सामाजिक अपेक्षाओ ंका 

दबाव—ये सभी मनोवजै्ञानिक स्थितियाँ उनके पात्रों के व्यक्तित्व को प्रभावित करती हैं। लेखक इन भावनाओ ं

का वर्णन काफी सकू्ष्मता से करत ेहैं। 

 



 

आधनुिक जीवन में व्यक्ति निरंतर सफलता प्राप्त करने की दौड़ में लगा रहता है। यदि वह सफल नहीं होता तो 

स्वय ंको असफल समझने लगता है। यह मानसिक स्थिति उसके आत्मविश्वास को कमजोर करती है। सलैी 

बलजीत इस मनोवजै्ञानिक तनाव को काफी स्वाभाविक ढंग से उपस्थित करत ेहैं। 

उनकी कहानियों का एक महत्वपरू्ण पक्ष यह भी है कि पात्र परूी तरह टूटत ेनहीं हैं। वे सघंर्ष करत ेहैं, अपने अनभुवों 

से सीखत े हैं और जीवन में आगे बढ़ने का प्रयास करत ेहैं। यही सकारात्मक दृष्टिकोण उनकी कहानियों को 

मानवीय सवेंदना से समदृ्ध बनाता है। 

9. भाषा, शलैी और शिल्प 

सलैी बलजीत की कहानियों की सबसे बड़ी विशषेता उनकी सहज और प्रभावी भाषा है। वे कठिन शब्दावली या 

कृत्रिम अभिव्यक्ति का सहारा नहीं लेत।े उनकी भाषा सामान्य पाठक के लिए भी सरल और बोधगम्य है, जबकि 

उसमें साहित्यिक गरिमा भी बनी रहती है। 

उनकी शलैी वर्णनात्मक होने के साथ-साथ विश्लेषणात्मक भी है। वे घटनाओ ंका केवल विवरण नहीं देत,े बल्कि 

उनके सामाजिक और मनोवजै्ञानिक कारणों को भी स्पष्ट करत ेहैं। इसी कारण उनकी कहानियाँ विचार और 

सवेंदना दोनों स्तरों पर प्रभाव छोड़ती हैं। 

सवंाद उनकी कहानियों का महत्वपरू्ण शिल्पगत पक्ष है। पात्रों के सवंाद स्वाभाविक, सकं्षिप्त और परिस्थितियों 

के अनकूुल होत ेहैं। इन सवंादों के माध्यम से पात्रों का व्यक्तित्व तथा उनके आपसी सबंधं स्पष्ट रूप से सामने 

आत ेहैं। 

प्रतीक और बिबंों का प्रयोग भी उनकी रचनाओ ंको प्रभावशाली बनाता है। नगर की भीड़, ऊँची इमारतें, बदं कमरे, 

भागती सड़कें  और मशीनों जसैी दिनचर्या अनेक बार आधनुिक जीवन के अकेलेपन और सवेंदनहीनता के प्रतीक 

बनकर उभरत ेहैं। 

कथानक की दृष्टि से उनकी कहानियाँ अनावश्यक विस्तार से बचती हैं। घटनाएँ क्रमबद्ध रूप से आगे बढ़ती हैं 

और प्रत्येक प्रसगं कहानी के मखु्य उद्देश्य से जडु़ा रहता है। यही कसावट उनकी रचनाओ ंको प्रभावशाली बनाती 

है। 

समग्र रूप से देखा जाए तो सलैी बलजीत की भाषा, शलैी और शिल्प उनकी सामाजिक दृष्टि के अनरुूप हैं। वे 

साहित्य को केवल मनोरंजन का माध्यम नहीं मानत,े बल्कि उसे समाज और मनषु्य के जीवन को समझने का 

सशक्त साधन बनात ेहैं। 

10.समग्र विवेचन एवं निष्कर्ष (Conclusion) 

सलैी बलजीत की कहानियाँ समकालीन हिन्दी कथा-साहित्य में नगरीय जीवन के यथार्थ को समझने का एक 

महत्वपरू्ण माध्यम उपस्थित करती हैं। उनके कथा-ससंार में आधनुिक नगर केवल भौगोलिक स्थान नहीं है, 

बल्कि वह एक जीवतं सामाजिक सरंचना है, जो मनषु्य के जीवन, विचार, सबंधंों और मानसिक स्थिति को 

गहराई से प्रभावित करती है। उनके यहाँ नगर एक ऐसी व्यवस्था के रूप में उपस्थित होता है जहाँ विकास, 

सवुिधाएँ और अवसर तो हैं, लेकिन साथ ही अकेलापन, प्रतिस्पर्धा, असरुक्षा और सबंधंों का विघटन भी समान 

रूप से विद्यमान है। 

 



 

इस शोध के माध्यम से यह स्पष्ट हुआ है कि सलैी बलजीत की कहानियों में शहरी चेतना केवल बाह्य वर्णन तक 

सीमित नहीं है, बल्कि यह आतंरिक अनभुवों और मानसिक सघंर्षों तक विस्ततृ है। उनके पात्र समकालीन शहरी 

जीवन की तजे़ गति, आर्थिक दबाव और सामाजिक अपेक्षाओ ंके बीच अपने अस्तित्व को खोजने का प्रयास करत े

हैं। यही सघंर्ष उनकी कहानियों को गहराई और विश्वसनीयता प्रदान करता है। 

मध्यवर्गीय जीवन का वर्णन उनकी कहानियों का प्रमखु आधार है। यह वर्ग अपने सपनों और वास्तविकताओ ंके 

बीच निरंतर सतंलुन बनाने की कोशिश करता है। आर्थिक सीमाएँ, सामाजिक प्रतिष्ठा की चितंा और पारिवारिक 

जिम्मेदारियाँ उसके जीवन को जटिल बनाती हैं। लेखक इस वर्ग की समस्याओ ं को भावकुता के बजाय 

यथार्थवादी दृष्टि से उपस्थित करत ेहैं। 

स्त्री-चेतना के सदंर्भ में भी सलैी बलजीत की कहानियाँ काफी महत्वपरू्ण हैं। उनकी स्त्री पात्र आधनुिकता और 

परंपरा के बीच सघंर्ष करती हुई दिखाई देती हैं। शिक्षा और रोजगार ने उन्हें आत्मनिर्भर बनाया है, लेकिन 

पारिवारिक और सामाजिक अपेक्षाएँ आज भी उनके जीवन पर प्रभाव डालती हैं। यह द्वदं्व उनकी कहानियों में 

गहराई से उभरता है। 

आर्थिक विषमता और उपभोक्तावादी ससं्कृति का प्रभाव भी उनके कथा-साहित्य में स्पष्ट रूप से दिखाई देता है। 

आधनुिक समाज में भौतिक सखु-सवुिधाओ ंकी होड़ ने मानवीय मलू्यों को प्रभावित किया है। लेखक इस प्रवतृ्ति 

की सकू्ष्म आलोचना करत ेहुए यह सकेंत देत ेहैं कि केवल भौतिक विकास से समाज का सतंलुित विकास सभंव 

नहीं है। 

मानवीय रिश्तों का विघटन उनकी कहानियों का काफी सवेंदनशील पक्ष है। आधनुिक जीवन की व्यस्तता और 

व्यक्तिगत महत्वाकांक्षाएँ सबंधंों की आत्मीयता को कमजोर कर रही हैं। लेखक इस स्थिति को काफी मार्मिक 

ढंग से उपस्थित करत ेहैं, कित ुसाथ ही यह विश्वास भी व्यक्त करत ेहैं कि सवंाद और सवेंदनशीलता के माध्यम 

से सबंधंों को पनुः मजबतू किया जा सकता है। 

मनोवजै्ञानिक स्तर पर उनकी कहानियाँ आधनुिक मनषु्य के अकेलेपन, तनाव और असरुक्षा को प्रभावशाली ढंग 

से उजागर करती हैं। पात्र केवल बाहरी परिस्थितियों से नहीं, बल्कि अपने भीतर चल रहे सघंर्षों से भी जझूत ेहैं। 

यह आतंरिक यथार्थ उनकी कहानियों को गहराई प्रदान करता है। 

भाषा और शिल्प की दृष्टि से सलैी बलजीत की कहानियाँ काफी सरल, प्रवाहपरू्ण और प्रभावी हैं। वे जटिल भाषा 

या कृत्रिम शलैी का प्रयोग नहीं करत,े बल्कि सहज अभिव्यक्ति के माध्यम से पाठक से सीधा सवंाद स्थापित 

करत ेहैं। यही विशषेता उनकी कहानियों को व्यापक पाठक वर्ग तक पहँुचाती है। 

समग्र रूप से कहा जा सकता है कि सलैी बलजीत की कहानियाँ समकालीन शहरी जीवन का एक यथार्थवादी और 

सवेंदनशील दस्तावेज उपस्थित करती हैं। वे न केवल समाज की समस्याओ ंको उजागर करती हैं, बल्कि मनषु्य 

की जिजीविषा और सघंर्षशीलता को भी सामने लाती हैं। उनकी कहानियाँ यह स्पष्ट करती हैं कि आधनुिक 

जीवन की जटिलताओ ंके बावजदू मनषु्य में सवेंदना, पे्रम और सबंधंों की आवश्यकता आज भी जीवित है। 
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